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ANWURF

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Liebe Handball-Fans!

Der Handball-Weltmeister 2007 heif3t Deutschland. In Coburg und Weidhausen risten sich die

Teams fur die jeweils hochste Spielklasse in der bisherigen Vereinsgeschichte. Mit about a a ball
mochten wir euch mit kritischen und informativen Beitragen unterhalten und begleiten. About a
ball erscheint ab sofort vierteljahrlich und ist arRan-Shop in der Angerhallgin der Mainfeldhalle

in Michelauy, im Zeitungsladen in der Ketschengasse 18owie imToxic Toast, Steingasse ldrhalt

lich. Wir freuen uns mit euch auf eine spannende Saison. Anpfiff!

Thomas Apfel und Andi Prall

ol

SAN DPUNKT
Harmonie ist eine Stategie

Sensibilitat flr die WEIN  |en respektier und mit ihren Probiemen  fiir diese "Handballerrtickten™? Einige
ste der &ns in guten Zei emst genommen wrden. Der ‘rein finanziell nicht so gut gestellte &hs \er-
¥ ten entwighn. Also jetzt. MUss auch die Interessen dieser Besischulden sich, um sich ihre Dauerkar
' cher befticksichtigen. Der HSC 2000 ist leisten zu Bnnen. Schon einmal Uber
bei der zunehmenden dfhmerzialisie eine EmaRigung fur Arbeitslose naeh
rung nicht allein: Immer mehr Clubs im gedacht? Der wil3e Block wird kb der
FuRRball, Bas&tball und Handball schaf Saison 2008/2009 dmplett zum Spon
M it der Unterzeichnung des fen immer mehr Bum fur die luketiven sorentbock umgevandelt. Eine zufrie

Von Andi Prall (andi@#&outaall.de)

neuen Sponsoring-&ftrages VIP-Platze Aber wie leider bei so vielendenstellende Losung fir die treuerafis
zwischen der HUK Colrg aufstrebenden und (dank Sponsorendie von dott aus seit Uber 10ahren die
und dem HSC 2000 Cabg (Laufzeit bis finanziell gut aufgestellten ®reinen Mannschaft untestiitzen, ist veit und
2010), hader Verein fur das Unteneh geraten die Interessen der "einfachenbreit nicht in Sicht. Es ist die Summe
men Bundeslig-Handball eine finanziel Fans" déei immer mehr in den Hinter einzelner Entscheidungen, die unndtig
le Sicherheit fur die ndchsten dreihte grund. Fir viele Rns bedeuten der fir Unmut sorgt. Keine Reaktion on
Weitere gol3e mittlere und kleine Spon Handballspot und der HSC 2000 Seiten des &feins bei einer Anmeldung
soren helfen mit, einen stolzen Etaon Colurg mehr als nur hevorragend im Verein (\on der Einziehung des Mit
850.000 Euro fur die Saison 2007/2008geeignete @rbepartner. Der Schriftstel  gliedsbeitiags ébgesehen...)! W wére es
zu tragen. Fur diese Sponsoren stellt deder Eduardo Galeano schreibtom dem mit einem freundlichen Wkommens
Verein HSC 2000 Calvg einen idealen "melancholischen Ich, das einifvar, schreiben? Bei einem neuen Sponsor ist
Werbepartner dar: Handball - eine auf wenn man nach dem Ende eines Spiet¥as sicherlich dixh. Es wére ein Zeug
strebende sehr #r aktive Spotart - im  auseinandergehen muss und deanF nis von Soueranitat und \eitsichtig-
Land des Wltmeistess - der HSC 2000 wieder in seine Einsanelit zuriickkehrt."  keit, wenn die \éreinserantwortlichen
Colurg mit einem Oympiasiger als Oder andes gesgt: In einer uniber die Winsche und Bedirfnisse dearts
Trainer und einer Mannschaftoller sichtlichen Welt wéchst das Bedurfnis mehr beficksichtigen wiirden. Die Sen
Identifikationsfiguren \or seiner esten nach Heim§ nach Beknntnis und sibilitat fur die Winsche und Bedurfris
Saison in der 2. Ligg Sud. Die Angerhal Zugehorigleit - und sei es zu einemse der RAns missen die evantwortli -
le immer ausgrkauft, mit meist pachtt Handbalherein. Es ware mit einfachenchen &er in guten Zeiten entwickn.
ger Stimmung und rgelmaRig Ubetra- Entscheidungen mdglich, dieseafs Also jetzt. Denn es gilt zu bedeak: Ein
gungen bei Rdio Eins iTV und TV zufriedenzustellen: Ein offizieller Saison Spiel wr spéarlicher Kilisse und bei
Oberfranken. Fur ihr finanzielles Eng-  auftakt mit Bratwurst, Freibier und \or-  maRiger Stimmung ist sterbenslangw
gement erwaten die Fimen berechtig stellung der Neuzugnge - Etwas recht lig und auch fir Sponsoren emiger
terweise ausreichend SitzpgaTickets in  zeitigere und geieltere Inbrmaion interessant.
bester Lge und ein gutes Qering- Uber die Intenet-Seite oder die &es
Angebot im VIP-Bereich. Seeit so gut. zeitungen und der gpRe Wssensdust
Auf der anderen Seite stehtber das der Fans wére befriedigt. Die beiden
ebenfalls berechtigte Interesse der restliFan-Clubs besuchen seiahlen alle(!)
chen Hallenbesucher undaRs. Aich sie Auswértsspiele Wie wéare es mit einer
wollen einen (guten) Pta. Auch sie wol Unterstiitzung won Seiten des &feins
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eitartikel
Multifunktionshalle Quo Vadis?
ann lommt er nun - der neue Thomas Apfel gen. Eine witere Altemaive wére ein
Handballtempel in Colrg? (thomas@muthall.de) Umzug in die dko-Arena nach Bamberg
Diese Kage ist durchaus 4 Dieser \orschlay wird zwar immer wie

der von allen \érantwortlichen demen
tiert, dber er haseinen Riz. Zum einen
kobnnte eine wunderbar orhandene
Infrastruktur genutzt werden, und zum
anderen wisste der HSC dann in wie
weit in ganz Oberfanken der Handball

q salonféahig ist. Wirden es die Calger
1 N

berechtigt. Die Angerhalle st63t in der
kommenden Zwitligasaison definitiv an
ihre Kapazitatsgenze Alle 992 Sitz
platzkarten sind an Sponsoren und Dau
erkarteninhaber vergeben. Estmals in
der jungen Geschichte des HSC 200!
Colurg wurden saar Stehplatze als
Dauerkaten vergeben. Der Handball
boom in der ¥stestadt ist und leibt Arena zumindest zu lRen Teilen zu
ungebrochen. Tja, @nn jetzt eine go- fullen? Wenn dann sollten es schon 4000
Rere Halle zur ¥rfiigung stiinde? Bis es Wann lommt er nun - der neue HandbalBesucher sein, und wam nicht auspre
soweit ist vergeht der noch eine Menge tempel in Colg# bieren zu einem é¢kalspiel der Exta-
Zeit, oder andes gesgt es fiel3t noch klasse wenn der Ggner dann vielleicht
jede Menge Vdsser die Itz unter. Nach anderen Cobrger Handballereinen. Gummessbach oder Kiel heif3t. Klar dazu
dem Birgerentscheid im April diesenDie Verantwortlichen des HSC suchenmuss nun estmal die unbequeme u&
Jahres war klar: Af der Lauterer Hohe aber ndirlich nach Altemdiven, ist ja wartshirde Aachen (Spiel am 19.09.07)
wird es leine neue Arena geben. Dasuch klar! Angerhalle ausvkauft bedeu genommen wrden. Aber dann? Die
geplante 5000-Zuschauer-&k muss in tet rund 1300 ZuschauerBei einigen about a ball Rdaktion meint ja: Zeigt
die Innenstadt, genauer gagaauf den Spielen wirden mit Sicherheit mehrden Mut zum Risik! Aber um eines
Anger. In der letzten Stadtassitzung Zuschauer in die Halle dmmen. Das gleich festzustellen, es sollte bei einem
im duli hat der Colurger Stadtmt Einzugsgebiet der Calrger Handballer Versuch leiben, denn die Stimmung in
beschlossen, einen eureysten Ideen st riesig (Sudthiringen, Oberéinken, der Angeweste ist so einfach nicht zu
wettbewerb fir das gesamte GelandeTeile Unter- und Mittelfrankens). Kast  kopieren. Die enge Halledie heil3e
Anger auf den Weg zu bringen. So @it ner, Heeb und Cohéen sich schon mal Atmosphéare und die fatiachen Fans

so gut, &er was bedeutet das nun fiirnach einer goRen Zeltlonstruktion werden fir viele Punkte in der sten
eine neue Halle in Coiog? Ganz einfach: erkundigt. Diese &nnte mund 3000 Zweitligasaison sorgen, enn erblg-

In den néchsten zei hhren wird sich Zuschauen Plaz bieten und zum reich gespielt wird und die Mannen um
erstmal nichts tun. Nach dem Ideeett- Bespiel aufder Benno-Benz-Sptanlage  Kapitdn Ho Lendner sich den Allerer-
bewerb gibt es eine Machbagksstudie errichtet werden. Mit so einem Modell testen aufreil3en. GenieRen wir die Spiele
und einen Umsetzungsplan. &rdanach spielen BundesligrBasktballer in &na, in der Angerhalle bis eine neue Muki
wird entschieden was pasgieim Klar-  aber auch in Hamilirg steht so ein Zelt- funktionshalle in Cobrg steht, &er da
text heil3t das wiederm fir den HSC Dome Es musste ein Sponsor fir so eirflie3t noch viel Vsser die Itz unter!!!!
die altehrwirdige Angerhalle aus denMammutprojekt gefunden wrden, da

70er &hren ist und keibt die Heimspiel sich die Ksten Pi mal Daumen

statte des HSC 2000 Coly, und vielen geschatzt so um die 400.000 Eurontse
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das offentlich-rechtliche Pgramm nach dem positén Test
Sinkewitzs auf Testestoron umgehend stoppen liel3. "Diarfr
zosische Dopingbehdrddie undhangig sein soll, Hebportar-
ten auf Doping untersucht.

Spot allgemein teibt nur zu hoffen, dass die Chance enttar
zu werden Uber den mdglichen Nutzen oligieNur so ist
Doping einzuddmmen,6llig auszuschlieRen ist eseder im
Radspot noch im Handball. Und eines steht auch fesgnw
ein Handballer mal eine Schmerbtette einwirft, dann ist das
noch lein Betug!

Das Uberaschende Ergebnis

Diclofenac

Diclofenac ist ein Arzneistofaus der Guppe der nichtopiei

den Analgetika, das bei leichten bis mittleren Schmerzen und
Entziindungen eingesetzt wird, z.Bbei Rheuma, Prellun
gen, Zerungen, Athrose Seine Vitkung beruht auf einer
nichtselektien Hemmung der Gstoaxygenasen (CR), die

im Korper fur die Bildung en Entzindungsmedtaren, den
Prostaglandinen, erantwortlich sind. Chemisch gehbres

zu den Arylacetden.

Radfahren kmmt an der sechsten Stellganz worne liggt Hal-
lenhandball. Da wrden schmerzunempfindlich machende-Mit
tel vor jedem Spiel eingenommen, in deegRl stehen diese
Beigaben nicht mal auider Dopingliste", so Stive im Doppel
interview mit ZDF-ProgrammchefNikolaus Brender ggen
Uber der Suddeutschen Zeituniylit der Aussae, dass Medi
kamente genommeneavrden, die nicht aufler Dopingliste ste
hen und dies den Sporu einem besonderen Sindenpfuh
macht, steht Stuve an der Seite Schaings wobei die Fage
erlaubt sei, mit velchen Mitteln die Turarzte wohl einen
Vinokourov nach dessen Sturz und mit mehreren Stiche
gendhten Winden an Knien und Ellenlygn, oder einen
Andreas Kloden, der mit einem Ha## im Stei3bein im Stel
sitzt, oder einen Michael &®ers, der noch mehrere Kilometer
mit einer Schultereckgelenkssprengung fubehandelt haen.
Doch wie oben erwéhnt, dies tut nichts zur Saalenn es er-
stél3t nicht ggen die Dopingbestimmungen.

Nebenwirkungen

Typische Nebenwirkungen sind Man- und Dambe
schwerden, die durch eine Hemmung der unter anderem in
der Magenschleimhaut etkommenden Cgloaxygenase 1
hervorgerufen werden. Des Witeren bnnen Stéungen bei
der Blutbildung und Uberempfindlictéitsreaktionen auftre
ten, z.B Uberempfindlichkit der Haut ggen Sonnenlicht.
Zusatzlich kann es zu stagk Erhéhungen der Lebemvte
(z.B. Transaminasen)dmmen. Das gngige Schmerzmittel
Diclofenac kann laut Wésenschaft.de das Risikir Herzin
farkte um bis zu 40% erhohen.

Im Gegensdz zu Schaping ha Struve @er eine Stistik
parat. Und wohl dem, der eine Ststik hat, denn Zahlen ligen
nicht. Handball aufPosition eins Radspot auf sechs Da ist
der Fall doch klar Was Stuve \erschweigt sind die genauen
Zahlen: Olwohl, Handball 16 positie Proben, Rdspot zwolf
stimmt doch. Bereits ein Blick audlie Tests reléiviert dies
aber im Handball gb es insgesamt 374€Bts davon waren 16
also 4,3 Prozent positivm Radspot gab es 198 €sts davon
waren zwolf positiy, also 6,1 Prozent.

Umweltwirkung

Die Behandlung #n Rindein mit Diclofenac htin Indien in
den 90er dhren unerwatet zu einem dastischen Bckgang
der Geiepopuldion gefuiht und SchutzmaRnahmen erf
derlich gemacht. Die Anendung in der Tiemedizin ist in

. ) ) Indien seit 2005 grboten.
Und schon ist der Rdspot am Handball wrbeigezogen. Hin

zu kommt, von den 16 positign Proben im Handball waren,
neben zwi \Verweigemungen, zwolf positiv aufgund des
Gebrauchs wn Cannais, und ob ein dint die Leistung eines
Spitzenspatlers steiget, sei einmal dahingestellt. Zumindest
durfte es wirksamere Mittel zur Leistungssteigerg geben,
und diese finden sich bei einem Blick in dexrféhlungen des
Radspots, dort finden sich unter den zwdlpositiven Proben
Mittel wie Cortison, EPQ Wachstumshomone und Ankoli-

Anwendungen

Die haufigste Anwendung wn Diclofenac edlgt bei
Schmerzen und Entzindungen, die iefdindung mit \éer-
letzungen oder Erkankungen des Beegungsappagtes ent
stehen. Geade in diesem Bereich lassen sich Schmerzen und
Entziindungen oft nicht @neinander bgrenzen. Mdgliche
Einsazgebiete fur Diclofenac sind akute Gelemizindun

ka. Fazit dieser Stiastik: klarer Punktsigy fir den Handball.
Kann Doping im Handball ausgeschlossearden? Nein, &-
nesvegs. Nadurlich sind die Anbrderungen im Handball &m-

plexer und nicht so spaell, wie im Radspot, dem Skilanglauf

oder der Leichtthletik. Der Nutzen scheint nicht in derdfm

gen einschlieBlich Gichtanféllehronisch erlaufende Ent
zundungen der Gelerk oder schmerzhafte Schilungen
oder Entzindungen nach évletzungen. Zusétzlich wird
Diclofenac bei entziindlichenoFmen des Rheuniamus
und bei Weichteilrheum#smus \erwendet.

gegeben, wie in anderen Sparten, \orhanden ist er laer, vor . .
allem in Situéionen, in denen ein Spielebeispielseise nach Chemische E'QGnSChaﬂen
einer \érletzung Muskuldur aufbauen will. Dies zeigen auch cl

die von der IHF \eroffentlichten Dopingfélledie in den letz

ten Bhren zugenommen ban. Der Handball stellt in der

Welt des Spds keine Ausnahme dabeim Blutwlumensteige

rer Dr. Fuentes in Madrid sollen auchehnisspielerFuf3baller

und zahlreiche andere Splar ein- und ausggangen sein. cl
Doping ist eine IBrm des Betngs des Spdbetrugs und wo

der Nutzen gof3 ist und die Chance auffigben klein ist, gibt

es Ubeall in der Gesellschaft Betig, fir den Handball und den

NH

OH
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Teamdhedk HSC 2000
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\Vome wn linksWerbeloordinaor Hakan Balkan, Michael \&ner, Havard Martinsen, Horian Lendner René Sel& Christoph Schuhmann
Zweite Reiheow links: 2Vorsitzender drgen Apfel, Geschaftsfihrer (HSC 2000 @GabGmbH) bchen KnaugrMatthias Werner, Vladimir Suma, Bnny
Gohl, 1. \brsitzender drgen Heeb
Dritte Reihe an linksSpielleiter dirgen Walter, Co-Trainer Michael Vixler, Stefan Fadt, Mathias Briem, Christian Bck, Trainer Hrvoje Horvat, Kamil
Piskag Prasident Norber Kastner

Hinten wn linksMartin Reuter und Anton Lakisa
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Warum gibt es lein Grof3feldhandball mehr
und was ist bei dir hangn gebieben - positv
wie negativ?

Das Grof3feldspiel war fur mich eine guteVariante des HandbaH
spiels bis in die 70erahre. Es war in Deutschland die Nummer 1
vor dem Hallenhandball. (Heute unvorstellbar). Es wurden &ber
mehr und mehr Hallen gbaut und so var klar, dass der Gol3feld-
sport langsam erschwinden wird. Leider! Damals baute sib auch
jederVerein sein eignes Kleinkld (mit den Mal3en wie in der Hal

le). Aber werden die Kleinfeldplatze heute not genutzt? Den
Kleinfeldhandball gibt es auks nicht mehr!

Mein bestes Elebnis aus meiner Zeit beim Gof3feldhandball war
1967 mit demTVN. Wir schlugen damals den spaten Sidleut-
schen Meister und Deutsben Meister Fisch Auf Goppingen
(Bericht Alte Manner TVN). Die Goppinger haten damals sbon
die Meisterfeier vorbereitet und wir haben ihnen odentlich in die
Suppe @spudt! Ich stand damals imTor der Neuseser und &nn-
te unter andeem zwei 14-Metesstrafwirfe von Horst Singer (er
war Uber 100-&cher Nationalspieler und damals sgon eine Legen-
de im Deutsthen Handball) eowehren. Ubrigens haten die Gop-
pinger damals flinfaktuelle Nationalspieler in ihren Reihen.

Meine sdlechteste Erbhrung madte ich audch 67 in Esslingn.
Der Linksauf3en der Esslingr warf einen Ball,nachdem ich ihn als
Abwehrspieler nat aul3en d@drangte ans Auf3ennetz. Als unser
Torwart (Gerhard Florschiitz) den Ball wieder ins Spiel bringn
wollte, lag der Ball plotzlich im Tor. Der Pressevart des Studieut
schen Handballerbandes Rul Kenner (war Mitglied der TS Ess
lingen) stand unmittelbar neen demTor und deutete dem SR an
der Ball war im Tor. Der Schiedsrichter ekkannte auf Tor fur Ess
lingen. Ich hab aber deutlich gesehen wie Rul Kenner den Ball mit
dem FuB in dasTor beforderte. Er gab seinVerhalten damals nibt
zu und wir verloren das Spiel mit 17:16Das zum Thema spotli-
che Fairness! Und ver mich kennt, der weif3 wie ich mich darliber
aufgeregt hab!
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Welchen Plaz beleggt der HSC 2000 Cohrg in

der 2.Liga und was traust du derTruppe zu?

Ich glaube dass unsez Mannsdaft nach meinen bisherign Beob
achtungen in der Lage ist,in der 2. Liga eine gute Rlle zu spielen.
Die Mannschatft ist stak genug, wenn sie ihr vorhandenes Btential
abruft, dass sie mit demAbstieg nichts zu tun heben wird. Mein
Tipp ist Platz 10 - 12,mit etwas Glid vielleicht sogar ein einstell
ger Tabellenplaz.

Multifunktionshalle in Coburg - ein hei3esT he-
ma. Braucht Coburg so eine Halle und venn ja

wo?Anger oder Lauteer Hohe?

Die Coburger Blrger haben entsbieden, dass die neue Multifunkt

onshalle oder wie man sie nennen mg, am Anger gebaut werden

soll. Naturlich war ich mir, ich glaube wie so viele Cobirger son

bewusst, dass it nicht nur tber den Standor der Halle éstimme

sondem Uber ein Gesamtbnzept. Dabei muss der das NIK nicht

unbedingt 1:1 um@setzt verden. Es gibt hier besser Mdglichkeiten.

Und Coburg braucht so eine Halle hier meineVorstellungen (Mordl

hat sich intensiv mit dem Thema beésst):

Beide Konzepte (NIK + AHA) geben keine \erninftige Grol3e der
Halle wieder (Bei NIK zu groB3, bei AHA zu klein). Die Multifunk -

tionshalle kann mit einer GiRe von 80 x 72 Meter und einer Héhe
von 13 Meter gebaut werden. 80 Meter in Richtung Bambepger Str

und 72 Meter in Richtung Siden.In der Halle wirden dann bei
Handballspielen und 3000 Sitzplatz und 500 Stehpléate zur Verfu-

gung stehenBei gr63eren Konzertveranstaltungen ca.1500 Sitzplat

ze und 3500 Stehplate. Bei Tagungen und Kongressen je nac

Wunsch zwischen 500 und 2000 Platz, je nadch Teilbarkeit der Hal-

le. Die Breite desAngers von der Ketschendorfer StaRe zur SUC hin
betragt rund 130 Meter (ha ich selbst gmessen)Nach Siden hin
ware es die jetzig GroRRe der Spothalle. Auch eine Stulsporthalle

kénnte problemlos angebaut werden (60 x 40 Meter).Um vielleicht

eine Vorstellung on der Hohe zu erhaltenDas neue SUC-Géaude

about a ball*3 erscheint am
01.03.2008

zum Heimspiel gegen TSV Bayer Dormagen.

Themen in der nabsten Ausaabe:

Handball-Legende Karel Jindrichovsky, ein
Gesprach mit Ronny Gohl (HSC 2000) aufdem
Staffelbery, Interview mit den Gesdwistern
Kristina Muller (TV Weidhausen) und Midael
Muller (TV Gr ol3wallstadt) und vieles mehr




